l. Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z zagrazajacg epidemig COVID
Uprzejmie prosimy o:

o zakladanie maseczek przed wejsciem do obiektu

e noszenie maseczek w trakcie pobytu w Bona Dea, chyba ze ich zdjecia wymaga
procedura zabiegowa

e dezynfekcje rak zaraz po wejsciu do budynku

o zglaszanie si¢ na konsultacje 1 zabiegi na wyznaczong godzing, bez os6b
towarzyszacych

o NIE zgtaszanie si¢ na wizyty dotyczace chordb dermatologicznych, zwlaszcza o
charakterze przewlektym, z towarzyszacymi cechami infekcji takimi jak katar, kaszel,
dusznos$¢, goraczka, a takze w przypadku potwierdzonego kontaktu z osobg chorg na
COVID

o w przypadku potrzeby pilnej konsultacji dermatologicznej w czasie objawow
infekcyjnych prosimy o wykonanie wymazu w kierunku COVID przed wizytg —
pozwoli to na wprowadzenie odpowiednich procedur bezpieczenstwa dla personelu
jak 1 innych pacjentow

o zglaszanie si¢ na wizyty dotyczace zabiegdw medycyny estetycznej bez cech infekcji
takich jak katar, kaszel, dusznosc¢, goraczka

Podstawowy cel:

Zabezpieczenie zdrowia personelu oraz ograniczenie mozliwos$ci zakazenia krzyzowego
miedzy pacjentami i personelem.

. Procedury bezpieczenstwa w przypadku ogtoszenia stanu epidemicznego
Krok 1: Wywiad
Telefoniczna weryfikacja zdrowia pacjentow podczas umawiania pacjentow na wizyty:

Wywiad o stanie zdrowia pacjenta — ogolnolekarski diagnozujacy problem terapeutyczny
pacjenta.

Wywiad epidemiologiczny w kierunku wykluczenia wyst¢powania objawoéw COVID-19
u pacjenta.

Wywiad obejmuje:

o wykluczenie kontaktéw pacjenta z mozliwymi osobami zakazonymi coronavirusem
W ciggu ostatnich 14 dni,

e wykluczenie wyjazdow za granice w ciggu ostatnich 14 dni na tereny szczeg6lnie
zagrozone, gdzie wystepuje duzy odsetek zakazonych i duza liczba zgondéw - Wiochy,
Francja, Niemcy, Hiszpania, Chiny czy Korea Poludniowa*

Krok 2: Zalecenia przed wizyta

Teleinformacja o przebiegu wizyty



Po przeprowadzonym wywiadzie telefonicznym, w sytuacji, gdy wywiad epidemiologiczny
w kierunku choroby COVID-19 jest ujemny, potwierdzamy wizyt¢ w gabinecie.

Informujemy pacjenta, aby przybyt do gabinetu sam, o wyznaczonej porze, informujemy
0 koniecznosci podpisania ankiety przeprowadzonej telefonicznie oraz o zasadach
obowigzujacych w gabinecie podczas procedury przyjmowania pacjenta.

Krok 3: Bezpieczna wizyta

Zasada 1
Powierzchnie czyste i tzw. “brudne”

Pomieszczenia czyste - obszar, w ktorym personel medyczny i pacjent poruszajg si¢
w warunkach maksymalnie sterylnych:

o Pacjent: maseczka, rekawiczki
e Personel medyczny: maseczka, rekawiczki, okulary (przytbica), fartuch, obuwie
medyczne.
e Pomieszczenia ,,brudne” - miejsce, w ktorym pacjent przychodzi, dezynfekuje rece.
Zasada 2

Wyznaczamy przerwy pomiedzy wizytami
Uwzglednia czas na dezynfekcje¢ gabinetu zabiegowego i poczekalni.

e Podczas umawiania pacjentow na wizyte nalezy wydtuzy¢ maksymalnie odstep
migdzy pacjentami do takiego czasu, aby nie mieli oni mozliwo$ci spotkac sie
w poczekalni.
e Migdzy wizytami nalezy zabezpieczy¢ czas ok. 10 min. na dezynfekcje powierzchni
w gabinecie, w ktorym odbywata si¢ konsultacja (zabieg) oraz poczekalni
Zasada 3
Bezpieczna wizyta

o Unikamy witania si¢ z pacjentem poprzez uscisk dtoni — wystarczy skinienie glowa.

« Po wejsciu pacjenta prosimy o odkazenie rak. Srodek odkazajacy powinien znajdowaé
si¢ bezposrednio przy wejsciu (instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego — nie
dotykamy r¢ka, tylko tokciem) + kosz na odpady

o Staramy si¢ maksymalnie zminimalizowac ilo$¢ personelu do najbardziej niezbednych
0sob, ktore musza bra¢ udzial w zabiegach.

e Zachowujemy ostroznos¢ podczas zabiegéw ograniczajac do minimum kontakt
z wydzielinami pacjenta.

o Zabiegi wykonujemy w fartuchach, maskach, przytbicach lub okularach, r¢kawicach
oraz stosujemy sprzet jednorazowy lub sterylizowany wielokrotnego uzytku.

o Stosujemy zabezpieczenie na kozetki — oktady jednorazowe.

o Po kazdej wizycie pacjenta odkazamy blaty, dtugopisy, klamki.

Zasada 4
Wyposazenie gabinetu

o Dozowniki z mydtem,
e Dozowniki ze srodkiem dezynfekujacym,



e Reczniki papierowe,

o Kosze na odpady medyczne i niemedyczne,

e Fartuch,

o Rekawiczki jednorazowego uzytku,

e Okulary, przytbice,

e Sterylne narzedzia — jednorazowego uzytku, badz do wielokrotnej sterylizacji
w autoklawie,

Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych i Prezesa Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych z dnia 15-03-2020:

W obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej ze stwierdzeniem transmisji lokalnej
koronawirusa SARS-CoV-2 w Polsce, zgodnie z zaleceniami ECDC rekomenduje si¢ przyjac
nastepujacy sposob postepowania:

e Osobg spehniajacy kryteria przypadku podejrzanego o COVID-19 jest pacjent z ostra
infekcjg drog oddechowych o nagtym poczatku i przynajmniej z jednym z objawow:
KASZEL, GORACZKA, DUSZNOSC

e Dodatkowo prawdopodobienstwo COVID-9 wzrasta, jesli wystapito jedno
Z ponizszych:

a. bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19

w ostatnich 14 dniach

b. wywiad podrozy lub pobytu w ostatnich 14 dniach, liczac od poczatku choroby,

w regionie w ktérym odnotowano zachorowania na COVID-19

c. ciezki stan wymagajacy hospitalizacji przy braku innej etiologii mogacej thtumaczy¢
obraz kliniczny.

W wyniku dodatniego wywiadu, pacjent powinien by¢ poinformowany telefonicznie
0 dalszym postepowaniu .



